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TANZSPORT IMVEREIN <=

Die Braunschwelg Dance Company eV, besteht sait 2004, bietet seit Mal 2009 ein vielfdltiges
Tanzangebot im Tanzsportzentrum im Rebenpark und ist inzwischen einer der groften :
Tanzsportvereine Deutschlands, 20 lahre BSDC werden im September in zwei Shows gefeiert] ™

Lnsere international erfolgreichen Tanztrainer trainieren, unter Cheftrainer Benedetto Ferruggia und
Claudia Kghler, In einem grolen Tralnerteam unseren Turnierbereich in den Standard- und
Lateintdmzen. Zum Turnierbereich gehdren auch die Jumpstyle-Formation JUMP IT", die bereits
dreimaliger Deutscher Meister und dreimaliger Deutscher Vizemeister ist, sowie unsere Phoenixgarde
und unsere Strestdancefarmation The Blue Print", dia beide sehr erfalgreich im Turnlerbereich
unterwegs sind. Mit der Urban Dance Academy bieten wir zudem flir Einsteiger und  Kanner" ein
grofes Angebot in verschiedenen Stilen und Altersgruppen mit absoluten Top-Trainern unter
Headcoach Dave White. Im Bereich ,Tanzsportakrobatik® startet der Freizeit- und Turnierbereich, inkl.
des Showteams. Im Freizeittanzbereich bieten wir zahlreiche Tanzgruppen fur Anfinger bis Fort-
geschrittene, fir Kinder bis Saniaren.

Auf Gber 700gm, in drei 38len und einem Loungebereich, kann sich jeder in unserem Verein
wohlfihlen und wird von unserem fachlich geschulten Trainerteam bestens trainiert. Wir bieten 40
Trainingseinheiten pra Gruppe pro lahr (Turniertanzsport 36 Einheiten). Alle Infos zu unserem Versin,
Beitridge, Downloads und die Anmeldung zum PROBETRAINING (2x pro Gruppe kostenfrei) unter
wiww. bsdc.de.
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GENIESSEN SIE BEI UNS DIE FRISCHE DER MEDITERRANEN KUCHE

Patzvalstrafie 48a 38104 Braunschweig Tel.0531 31761974
www.iipuntobs.de  kontakt@ilpuntobs.de
Platz fir Gesellschaften bis 2u 120 Personen | Catering | Unsare Raumlichkeiten sind barrierefrel.
Durchgehend warme Kiche | Mo.-Sa.12-22 Uhr | Sa, 12-21 Uhr



Trainerin: jmﬂs Ehantial Kehl

Mittwoch €) REN 1 &

Trainerin: jeweils Oktavia Stern

=BALLETT SIEHE SEITE 4-

Dienstag 16.45-17.45 Uhr Saal 2
Trainerin: Caja Slegert/ Lenya Dittmer

K-Pop, kurz fiir ,Korean Pop®, ist ein sehr
vielfaltiges Genre, das sich von frohlichen
Popsongs bis HipHop und dardber hinaus
erstreckt. Bei den K-Pop Kids werden wir die zu
den Songs geharenden Original-Choreos etwas
vereinfachen und anpassen und sie altersgerecht
Schritt fir Schrittin der Gruppe erlernen!

Dienstag 1?.45-19 00 Uhr Saal 2
Trainerin: Lenya Dittmer
=K=-pop -'HIHI SEITES-

Standard & Latein JAH]

Dienstag 17.15-18.45 Uhr 5aal 3
=MEHR TURNIERINFOS SIEHE SEITE 16~

i

Compoany

Mittwoch 15.30-16.15 Uhr Saal 2
Gruppe & : HRE

Mittwoch 16.15-17.15 Uhr Saal 2
Trainerin: jeweils Nadia Witkowski

Lerne die ersten HipHop Basics, Steps und coole
Choreos! Bring Deine Freunde mit und

starte durch! Der Trendsport im Kinderbereich,

Bromic bt

I"\

15.00 -16.00 Uhr Saal 2
Tanze zahlreiche aktuelle Kinder- und Trendtanze,
sowie die ersten Steps aus dem Standard- und
Lateinbereich und hab viel 3paf bei Tanzspielen
mit Rhythmus & Takt.

Freitag

Gruppe @ -5 JAHRE

Freitag 16.00 -17.00 Uhr Saal 2
Trainerin: jeweils Annette Baumler

Tanze aktuelle Trendtanze, sowie die ersten Steps
und klgine Chorecgraphien aus dem Standard-
und Lateinbereich, inkl, Korperaufbau- und
Musiktraining. Wenn du magst, kannst du dann
anschlisfend in den Turnierbereich Standard &
Latein fir Schiler wechseln und viellelcht tanzt
auch du deine ersten Turniers.

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrage unter www.bsdc.de
2xPrabetraining pro Gruppe kastenfrel




BALLETT

Montag Gr.@l 16.50-17.35 Uhr Saall

Dienstag 18.30-19.45 Uhr Saal 1
Trainerin: Katja Rauch ‘

Fur Anfinger und Fartgeschrittena
Ballett ist der Spali an Bewesgung
zu Musik oder einen Ausglaich

zum Alltagsstress, Klassisches
Balletttraining stellt ein perfektes
Workout flur den ganzen Korper dar,
es trainiert Ausdauer, Muskeln und
Beweglichkeit glelchermalen, auch die
Karperhaltung wird stetig verbassart.

Bei Katja erlernst Du von der Ballett-Basic,
Karparaufbau, bis hin zu Schrittkombinationen
und Choreographien, ein umfassendes Ballett-
Erlebnis.

Montag Gr.§) 17.40-18.40 Uhr Saal 1

Traimerin: jeweils Chantal Kohl

Mittwoch Gr.&) *15.00-16.00 Uhr Saall

Mittwoch Gr.€) *16.00-17.00 Uhr Saal 1

Trainerin: jeweils Oktavia Stern

*Termine bel Ballett Kids 3+4 kdanten [I11] sich ob Mdrz
eventuell verschieben. Bitte auf unserer Hompage
www bsde de wnter Baliett einsehen.

Lerne die ersten Ballettschritte und _.

fiihie dich wie &ine Frima ﬂillﬂfiﬂil(-\-_
Durch kindgerechte Ubungen lernen

die Kids die arsten Ballett Basics und
fardern dadurch ihre Motorik, eine
aufrechte Kdrperhaltung und sin 3 ,
gutes Kérpargeflhl, ]

TANZSHOP

Tanz-, Ballett-, Gymnastik-
und Turnbekleidung

Dienstag 17.30-18.30 Uhr Saal 1
Trainerin: Katja Rauch
Filr Anfinger und Fortgeschrittene,

Meben Balance, Reaktionsvermégen und dem Tanzschuhe & Trainingsrﬁcke

G.efl.rh! fir gme ;5'_t.h a.t'lschﬁ Kérperlinia entwickalt fiir Freizeit- und Turniertanz
sich auch die Persgnlichkeit - Geduld und das

Vertrauen in die eigenen Fertigkaiten wachsen HIP HOP - & Jazzdance
immer weiter. Das Schillerprogramm richtet sich Ballettbedarf

an Ballettanfanger und fortgeschrittens und

varmittelt altersgarecht samtliche Techniken des A ]tE nau Str- 5
scaimsiieg Kutes s | 38122 Braunschweig

- BS-Riningen, gut erreichbar mit Bus 413
Tel.0531/ 87 34 41 Fax 0531/87 41 37

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00-13.00 Uhr
A F 15.00-18.00 Uhr

il Mi & Sa 10.00-13.00 Uhr



K=POP

IMNDER S ERA-9 JAHRE
Dienstag 16.45-17.45 Uhr Saal 2
Trainerin: Caja Siegert/ Lenya Dittmer
=SIEHE SEITE 3-

CHULER 15| H B G
Dienstag 17.45-19.00 Uhr Saal 2
Trainerin: Lenya Dittmer

K-Pop, kurz flr ,Korean Pop®, ist ein sehr
wielfaltiges Genre, das sich von fréhlichen
Popsongs bis HipHop und dariber hinaus
erstreckt. Bei den K-Pop luniors werden wir die 2u
den Songs gehdrenden Original-Choreos leicht
abwandein und anpassen und sie altersgerecht
Schritt fur Schritt in der Gruppe erlernen. Hierbei
wersuchen wir méglichst dicht am Original zu
bleiben und nach Maglichkeit auch schon einige
Paszagen der Choreo vollstindig 2u covern.

Samstag 16.00-17.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Caja Siegert

K-Pop, kurz fiir ,Korean Pop®, ist gin sehr
vielfaltiges Ganre, das sich von cuten Popsongs
Uber sexy Girlcrush Konzepte bis HipHop und
dariber hinaus erstreckt. 5o ist fir alle was dabei,
wahrend man gleichzeitig einen Einblick in
unterschiedliche Tanzstile bekommt. Im K-Pop
werden zu den neuen Songs auch gleich die
malkgeschneiderten Choreographien mit dazu
verdffentlicht. Alle ein bis zwel Wochen nehmen
wir uns eine andere dieser Choreographien vor
und lernen sie ariginalgetreu (meistens den
Chorus). Dabei machen wir einen Querschnitt
durch die Szene und beschaftigen uns mal mit

newen, mal mit alten Songs, Trends und Klassikern,

bekannten und unbekannteren Girlgroups,
Boygroups, Solisten usw,

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrage unter www.bsdc.de
2xProbetraining pro Gruppe kostenfrai
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Mittwoch 18.45-20.00 Uhr Saal 1
Trainerin: Lenya Dittmer ]
K-Pop, kurz fir Korean Pap”, ist ein sehr .
vielfiltiges Genre, das sich von cuten Popsongs
uber frohliche und energetische Stile bis zu sexy
Girlcrush Konzepten und darlber hinaus erstreckt.
Bei K-Style speziell covern wir nicht, sondern
tanzen eigene Choreos zu K-Pop Songs, die sich oft
an Ladystyle srientieren, ohne dabel exakt einem
bestimmten 5til zu entsprechen. Es fliefen zudem
Techniken wie 2.8, Waacking und Tutting ein, die in
den Claszes vermittelt werden. Freut euch auf
Choreos zu Songs von Twice, Red Velvet, aespa,...

Freitag 17.00-18.30 Uhr Saal 1
Trainerin: Caja Siegert

In digser Gruppe lernen wir, im Gegensatz zur
Frelzeitgruppe, Choreographien speziell fir Auf-
tritte. Hier befassen wir uns langere Zeit mit den
Chorsographien, gehen mehr auf Datails ein,
lernen ohne Spiegel zu tanzen, .. Mit den vorbe-
reiteten Performances treten wir zum Beispiel auf
Strallen-, Stadt- und Kulturfesten auf, In der K-Pop-
Szene gibt es auferdem eine Vielzahl unabhangiger
Contests speziell fir Cover Dance, an denen wir
regelmalig teilnehmen.

Showanfragen unter kpop@bsde.de

D”"ﬁ"’ﬂ




CLASS

DULTS AB 161 .
Dienstag  bis Februar  18.00-19.15 Uhr Saal 2
Dienstag ab Mérz  19.00-20.15 Uhr Saal 2
Trainerin: viks Spechts ab Marz mit Julika Kréger

Du méchtest dich bewegen, wie die jamaikanischen
Tanzerinnen? Lerne dafir die angesagtesten

Daneahall Steps, krelert von Frau flr Frau.

11 (&
Dienstag
Trainerin: Katja Rauch
Broadway lazzdance ist ein mitreilender (-
Tanzstil, der energiegeladens Bewegungen,
akrobatische Elemente und Ausdruckskraft vereint.
Wir haben den Fokus nicht nur auf die Choreo-
grafien, sandern auch auf die grundlegende
Technik. Bei uns steht der Spal am Tanzen im Fokus,
wahrend wir die Vielseitigkeit des Jazztanzes in
verschiedenen Zusammenhiangen erleben.

19.45-21.00 Uhbr Saal 1

Dienstag 20.15-21.30 Uhr Saal 2
Trainerin : Janine Bautsch

Die Contemporary Class gibt dir durch eine
Mischung aus Modern Dance und zeitgendssischen
Bewegungen eine kreative Ausdrucksmoglichkeit.
Sowehl Anfinger als auch Fortgeschrittene haben
die Maglichkeit, sich individuell zu verbessern, Die
Gruppe umfasst ein dynamisches Warm-up,
Technikibungen und eine chorecgraphische
Sequenz, in der individuella Starken paférdert
werden.

Donnerstag 18.30-19.45 Uhr 5aal 1
Trainerin: Mareike Wiinsch

Die FernClass steht fur alle Tanzstile, inkl. Twerk,
die auch im Streetdance zu finden sind.

Das Augenmerk liggt allerdings auf einer
femnininen AusfUhrung. [deal fir alle, die lernen

wollen, cool und sexy mit ihrem Kerper umzugehen ng
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Freitag, Gr. @} 18.30-19.45 Uhr Saal 2
Montag, Gr.@&3 20.15-21.30 Uhr Saall
Tralnerin: Maraike Winsch

Unbeschwert und sexy, genau richtig - die eigens
sinnliche Seite an sich zu entdecken und auszu-
leben. Auf hohen Schuhen lernst du Choreografien,
die dir Selbstvertrauen und ein ganz neues
Korpergefihl schenken sollen. High Heels zaubern
dir schéne Beine, einen schénen Po und eine ganz
andere Karperhaltung. Wir lassen gemeinsam
unsere Weiblichkeit durch sexy, femining, leichte,
aber dennoch anspruchsyvolle Bewegungen
strahlen.

Freitag 18.30-19.45 Uhr 5aal 1
Trainerin: Julika Kriger

Eine Gruppe fur alle, die sich gerne sexy & feminin
bewegen méchten, ohne sich musikalisch &
tanzerisch fir einen 5til entscheiden zu missen,
Der Schwerpunkt in dieser Gruppe liegt auf der
allgemeinen femininen Ausflihrung van
Tanzschritten in den verschiedenen Stilen, Dabei
wechzeln wir, je nach Songauswahl, 2wischen
HipHop, Pop, Dancehall und Rng.

3 [ bk L AR |- 200
Sonntag 16.30-17.45 Uhr Saal 2
Trainerin: Nora Jager
Du méchtest zwei Tanzstile lernen, wellt aber
nicht, welcher besser zu Dir passt? Dann haben wir
die richtige Gruppe flr Dich| Modern Jazz vereint
Modern Dance und lazz Dance in einem.
Choreographien sind in digser Gruppe sehr
vielfaltig. Ob nur Modern Dance oder lazz Dance
oder ein Mix aus beidem. Hier wird unserer
Kreativitét keine Grenzen gesetzt.
Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrdpe unter wwwwbsde.de
2xProbetraining pro Gruppe kostenfred




HIP HOP & MORE

FUSIGN FCBD'ST\"I.E E HEI.M'ED ST\'LES
Sonntag 11.00-13.00 Uhr, 5aal 1

Tralnerin: Mariana Rauch

Die Leoas tanzen bereits seit 2015 zusammen in
Braunschweig. Die Tanzrichtung relcht vom
selbstbewussten Tribal Fusion Bellydance, einer
modernen und internationalen Bauchtanz-Form,
bis 2um FCBD®5tyle amerikanischen Ursprungs.
Matiirlich gehiren der klassische Rags Sharki und
das Musizieren mit Trommeln und Zimbeln auch
dazu. Die Gruppe ist auf StraBenfesten und
Tanzfestivals zu sehen.

Zusztzlich prasentieren wir unsere Show gerne bei
Events und privaten Veranstaltungen.

Anfragen unter info@bsdc.de

THE BLUEPRINT

S,l.'.'nnt‘-'ang+ 13. 3\‘.}-15 ﬂ'l.'l Uhr, ' L U E

Saal 2

Trainer: Dave White T “ I ’ q

The BluePrint™ ist unsere e
erfolgreiche Streetdance Crew, die unter der Dm:mff:"ezl
Leitung von Headcoach Dave White, immer .:r-’}‘_:.'i- >
sonntags bei uns in der Urban Dance Academy §i o8
trainiert. iﬁ' T
Mit Fokus auf die Stile, Dancehall, HipHop & el
House bereitet sich das Team hier auf ‘ Q‘}J
Meisterschaften und Auftritte var. )

Beweise dich in den Gruppen und sprech deing/n

Tralner/in darauf an oder kamm zum jdhrlich

stattfindenden Casting.

Begrenzte Teilnehmerzahl/ : (e e e o,
Skt b 16 b ' IENnCE
Showanfragen fir ,THE BLUEPRINT" -

unter info@bsdc.de b e




HIP HOP & MORE
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siehe Seite 3

Mittwoch 17.15-18.30 Uhr 5aal 2
Trainerin: Nadia Witkowski

Entdecke die Welt des HipHop-Tanzens. Lerne
coole Maves, varbessere deine Karperbeherr-
schung und entwickle deinen eigenan einzigarti-
gen 5til, Unsere erfahrene Trainerin bringt dir
nicht nur die neustan Choreografien bei, sondern
fordert auch Kreativitdt und Selbstausdruck.
Erlebe sine mitreifends Gruppe voller Spali,
Rhythmus und HipHop-Yibes!

r 1 Etat G
Montag Gr.&D 18.30-19.45 Uhr Saal 2
Donnerstag Gr.§) 18.30-19.45 Uhr Saal 2
Trainer: Dave White

Was frither einmal die Sprache der Stralie

war, ist ldngst im Malnstream angekommen.
HipHop ist Gberall und entwickelt sich

téglich weiter! Ob 90er Boom-Bap, 2000er
Clubsaund oder modernar Trap, nichts kammt zu
kurz in Dave’s HipHop Gruppen.

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrdge unter www.bsdc.de
2uProbetraining pro Gruppe kostenfrel

urban &5
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19.45-21.00 Uhr Saal 2

ontag Gr.@)

IUGENDIADULTS BEREITS AB 12/ U220 U3D
Mittwoch Gr.E3 17.15-18.30 Uhr Saal 1
Trainer: Dave White
DIE Lebens- und Tanzkultur aus Jamaikal
Inspiriert vom Leben auf der Karibikinsel
entwickelte sich Dancehall in den 80er Jahren und
Ubernimmt langsam die Wait!

Achtung ansteckend| Ob sommerliche Oldschool- &
Partysteps, kraftvoller Yardie-Style oder gefilhlvolle
Smooth-5teps, hier findet ihr alles wieder!

|.:' I
Saal 2

IGENDI Al
Donnerstag
Trainer: Phil Jung
Der neue Tanztrend! Erlebe JUMPSTYLE, die neue
Trendtanzsportart mit schnellen, harten Beats und
mit viel guter Stimmung! Du erlernst die Basics,
lumpstyle Moves wie Twist, Flip, Hook, Back Tip,
Stomp u.s.w., die es in sich haben, Jumpstyle hat
seinen Ursprung in der Discoszene Chicagos und
schwappte von dort zuerst in die BeNELux-Linder
liber. Jetzt ist Jumpstyle auch bei uns = enjoy It =
dance it!

17.15-18.30 Uhr

Donnerstag 17.15-18.30 Uhr Saal 1
Trainerim: Mareike Winsch

Tauche ein in eine aufregende Welt des Streetdance
und erlebe eine vielseltige Reise durch verschie-
dene Tanzstile, wie Funk, Oldschool, New Style.
Popping, Locking, House, Voguing, Wacking, und
Dancehall.

‘on den Wurzeln bis zu den neuesten Trends - du
erlernst nicht nur die Techniken, sondern auch
coole Choregrafien. Entwickle deinen eigenen
einzigartigen Ausdruck und erlebe die Fusion
verschledener Strestdanceslemente.

08
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Donnerstag 19.45-20.45 Uhr Saal 1
Trainerin: Mareike Winsch

Ein einfaches Workout verbindet Tanzsport &
Fitness und ldsst sich dabei durch
lateinamerikanizche und internationale Musik
inspirieran. |deal zur Konditionsverbesserung und
als Ausgleich zum Alltagsstress.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignat,

@&
—
L 1% |
[

L

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrige unter www.bsdc.de
2xProbetraining pro Gruppe kostenfrei

0g

Mittwoch 18.30-19.30 Uhr Saal 2
Trainer: Dave White

lamfya® ist ein effektives Tanz-Fitness-Programm,
das komplett aus original jamaikanischen
Dancehall-5teps besteht, Durch die richtige
Kembination dieser Schritte, kommt ein perfektes
Ganzkérper- und Cardio-Workout zustande, das
dich richtig ins Schwitzen bringt.

Das Feuer Jamaikas bei uns in der B50C!

Sei dabei und

#BlazeUpYourBody TIPP

LEESTUNG STANE ST TEORMATIONFTURNIE]
Samstag .00-15.00 Uhr
Trainerin: Sophie Frenzel

it wiel Freude und Disziplin tanzen wir
hochdynamisch zu moderner Hardstyle-/Techno-
Musik, Dabei absolvieren wir ca, 150 Springe in
der Minute. In unserer Formation tanzen 12-20
Tanzer/innen und in jedem Training steht die
‘Verbesserung der Technik, Synchronitat und der
Aufstellungen im Vordergrund.

Unser grofies Ziel ist die erfolgreiche Teilnahme
an der jahrlichen Deutschen Jumpstyle-
Meisterschaft in der Kategorie Formation.

In der Kategarie haben wir einen dreimaligen
Meistertitel inne. Uber dies sind wir bemiiht,
Solisten und Duo-Tinzer auszubiiden.

Zusdtzlich prasentieren wir unsere Show gerne
bei Events und auch privaten Veranstaitungen.
Anfragen unter info@bsde.de.




Brounschwalg

. A Dance
Company
TAG: UHRZEIT:  |GRUPPE: ALTERSGRUPPE| TRAINER:
16:50 - 17:35 |Ballett Kids 1 (4-6 Jahre] Kids Chantal Kahl 1
17:00 - 18:15  [Showtanz 10-14 Jahre NEU Schiiler/ Jugend [Mina Mertins 2
17:40 - 18:40 |Ballett Kids 3 (B8 lahre] Kis Chantal Kzhl 1
m 18:45 - 20:15 |Showtanz ab 15 Jahre Turnier NEU Jugend/ Adults | Friederike Sperling 1
19:00 - 20=30 | Twrndertraining Latein (Einstelger, D+() Adults! Paare Philipp Stefanowicz 3
18:30 - 19:45 |HipHop 1 Adults Dawve White 2
19:45 - 21:00. |Dancehall 1 Adults Dave White 2
20:15 - 21:30° |High Heel Class 2 Adults Mareike Winsch 1
16:45 - 17:45 |K-Pop Kids {69 Jahre) NEU s/ Schaler | Segert/ 2
Lerya Dittroer
17:15 - 18:45 |Turnierschiler (10-16 lahre) Standard/Latein |Schiiler Annette Biumler 3
17:30 - 18:30 |Schidler Ballett (9-14 Jahre) Schiiler Katjm Rauch 1
17:45 - 19:00 |K-Pop lunars (10-15 Jahre] NEU {ab Apill]  |Schdlerf Jugend  |Lerya Dittroer 2
18:00 - 19:15 |Female Dancehall (bis Ende Februar 1) Adults Wika Spechi 2
DI !_3_'!4'.! -13:4% |Ballett Erwachsene Adults Katja Rauch 1
[18:45 - 20:15_[Turnierraining Latein ub C-Kiasse, 8, A, 5] _|Aduls/ Paare _[Philp Stefanawicz | 3 _

19:00 - 2015 |Female Dancehall ineue Zeit ab Marz) Adults lulika Kroger 2
19:15 - 215 |BodyWork for Dancer (bis Ende Februarl) Arluilts Wika Spechi 2
19:45 - 21:00 |Broadway lazzdance NEU Adults Katja Rauch 1
2015 - 21:30  |Contemporary Adults lanine Bautsch 2
15:00 - 16:00* |Ballett Kids 3 (4-6 Jahre] * Kids Dktavia Sterm 1
16:00 - 17:00* |Ballest Kids 4 (68 labre] * s Oktavia Stem 1

* Termine kénnten sich ab Mirz 24 gel. andern. Bitte unter "Ballett” auf www, bude, de simsehen,
15:30 - 16:15 |HipHop KIDS1 57 Jahre Kids Madia Witkowski 2
16:15- 17:15 |HipHopKiDS2 7-11 Jahee Kids Madia Witkowski 2
MI 17:15 - 18:30° |Hip Hog Schiler 11-16 Jlahre Schuler Madia Witkowski 2
17:15- 18:30 [Dancehall 2 Jugend/ Adults  |Dave Whits 1
18:30 - 19:30 |FAMIFYA * fl.lg,end_," Adults Dave White 2
18.45 - 20000 |K-Skyle NEU Adulks Lenya Dittmes 1
19:00 - 21:00 |Basictraining Standard Turmisr Adults/ Paarg  |Natakia Scherer 3

Kushirim +
19:30- 21:00 [TanzClub 1 Aduls) Paare Friederike Dermlk 2
17:15 - 18:30 | Jumgpstyle Jugend/ Adults  |Phil lung 2
17:15 - 18:30 |Streetdance Schiller/Jupend 13-16 lahre lugend Mareile Winsch 1
18:30 - 20:30 |Tusniertraining Standard B-S i e | e Muschalle/ 3
m s i NN ikita Goncharov —

18:30 - 19:45 |HipHop 2 Jugend/ Adults  |Dave White 2
18:30 - 19:45  |Fam Class Jugn’:hd." Aduilta Mareiks Winsch 1
19:45 - 21:15 |Tanzclub 2 Adulis) Paars Marcus Hapek 2
19:45 - 20:45 |Latin Fit ohne AltersbeschiMareike Wiinsch 1

2x Probetraining pro Gruppe kostenfrei unter www.bsdec.de
Weitere Informationen, Verainsbeitrdge... findest du auf unserer Homepage unter , WEITERE INFOS"
ganz einfach erklart & als Download. Bei weiteran Fragen maile uns einfach info@bsdc.de
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UHRZEIT:

GRUPPE:

15:00 - 16:00

Dancing Kids {3-5 lahre)

Annette Biumler

15:30 - 17:00

Sofistentraining Tanzmariechen

Jugend; Adults

Mina Mertins

16:00 - 17:00

Dancing Kids {&-8 lahre}

Kids

Annette Baumler

17:00= 18:30

Garde & Show Grundlagentraining ak 12 J
Leistungstraining NEU

Schuler) Jugend/
Adults

Samantha Warlich

17:00- 18:30

K-Pop Show & Contest Gruppe

SAudults

Caja Siegert

18:30 - 15:45

High Heel Class

Adults

haraike Winsch

18:30 - 15:45

LadyStyle

Adults

Julia Kréger

19:30- 2100

Phoenikgarde - Leistungstraining Formation
Tanzsportakrobatilk

sehiler) lugend,
Adults

Andreas Relmann

19:45 - 21:15

TanzChub 3

Adultsf Paara

Marianna Wilhauk

14:00 - 16:00

Jump It Formation

Jllgtnd.ﬁdﬁts

Sophie Frenzel

16:00-17:15

K-Pap Choreo Dance

Jugend/ Adults

Caja Seegert

11:00 - 13:00

Leoas Criental Dance

Adults

Maniana Rauch

13:30 - 16:30

Turniergruppe The Blue Print

Adults

Drave White

16:30 - 17:45

Modern jazz

Jugend/ Adults

Mora lager

18:00 - 1%:30

TaneChab 4

Adults) Paare

Mtarkus Schrader

19:30- 2100

TanzChub 5

Adultsf Paare

Mlarkus schrader

AYANTGARDE

KOSMETIKSTUDIO

Katrin Esser-Ullmann

staatlich anerkannte gepriifte Kosmetikerin

www.kosmetikstudio-bs.de

GroRe StralRe 30a
Tel.: 053150 11 11

38116 Braunschweig
info@kosmetikstudio-bs.de




TANZSPORTAKROBATIK

15.30-21.00 Ubr Uhr

Freitag

o e T e e R e
T T e T T e T T
! SCHUEE BURGERST

INGERSPORTHALLEGRLUMNDS
Cheftrainer; Andreas Reimann
Du liebst die groBe Blihne und mochtest bel
Turnieren dein Kdnnen zeigen? Dann ist
diesa Gruppe genau die Richtige fir dich!
Gemainsam als Team trainieran wir
zusammen fir die Turniersaison und viele
weitere Auftritte. Der Gardetanz vereint die
sportlichen Anforderungsbereiche Kraft,
Flexibilitdt und Tanz auf eine einzigartige
Weise mitelnander. Es geht um die Verbind-
ung von tinzerischer Eleganz mit sportlichen
Elemanten, Wenn dein Interessa geweckt
wurde und du bereits Tanzerfahrung mit-
bringst, dann schau gerne vorbei, Solltest du
noch keine Tanzerfahrung haben, ist die
Gruppe ,Garde & Show — Grundlagen” genau
richtig, um dich fiir die Turniergruppe fit zu PHOENIINN
machen. Wir freuen uns auf dich! Dween Company &4

R [=7d
Trainerin: Mina Mertins
In dieser Gruppe trainieren die Tanzmariechen
der Braunschweig Dance Company e V. um
sich flr Auftritte und Turnlere fit 2u machen.
Die Solisten tanzem zur Musik passende
Schrittkombinationen mit Beinschwingen und
tanzerischen Elementen. Pflichtelemente sind
Spagat und Rad, auflerdem werden Springe
und Drehungen aus der Stilrichtung des
Balletts gezeigt. Hohes akrobatisches Talent
erfordern zum Beispiel Bogenginge oder fraie
Rader. Fur diese Gruppe ist kein Probetraining
maoglich, Wenn du Tanzerfahrung mitbringst
und gerne als Tanzmariechen bei Auftritten
und Turnieren dein Kannen zeigen moachtest,
dann schau gerne in der Gruppe ,Garde &
Show = Grundlagen® vorbei und sprich mit
unserem Tralnertearn.




TANZSPORTAKROBATIK @

Montag 17.00-18.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Nina Mertins

Du bist Tanz- und Turnbegeistert? Dann ist dieze
Gruppe genau die Richtige fir dich! Ein toller Mix
aus Show-, Musicaldance und Tanzsportakrobatik
erwartet dich. Egal ob mit oder ohna
Tanzerfahrung und egal welches Geschlecht.
Gemelnsam erarbelten wir Choreografien und
lernen Elemente wie zum Beispiel Rider oder
Spagat. Wir freuen uns auf Dich!

LENSET RS EORT
AL ABRNS U2C
Montag 18.45-20.15 Uhr 5aal 1
Trainerin: Friederike Sperling
Du liegbst die grofie Blihne und méchtest bei
Turnieren dein Ké&nnen zeigen? Dann ist diese
Gruppe genau die Richtige flr dich!
Gemeinsam als Team trainieren wir zusammen fir
die Turmiersaison und weitere Auftritte. Baim
Showtanz (Schautanz) wire mit Hilfe von Musik,
Requisiten und ausgefallenen Kostimen dem
Publikum eine Geschichte tanzend erzahlt. Es
finden verschiedenste Tanzstile ihren Einfluss und
durch die Themenvielfalt entsteht eine
abwechslungsreiche Disziplin.
Wenn dein Interesse geweckt wurde und du
bereits Tanzerfahrung mitbringst, dann schau
gerne vorbei. Solltest du noch keine Tanzerfahrung
haben, ist die Gruppe ,Garde & Show =
Grundlagen” genau richtig, um dich fur die
Turniergruppe fit zu machen.
Wir freuen uns auf dich!

Als erster Verein in Niedersachsen bietet die BSDC
den karnevalistischen Tonz ols eigenstdndige
Tanzsportabteilung an und schafft so eine Basis
fiir diese Sportart, die sich in den letzten Jahren
immer mehr zu einem Leistungssport entwickelt,

i

(R LRLAEERD LEETU SR ERT
SCHULER] JUGEND! ADULTS
EINSTEIGER (Showteam)

Freitag 17.00-18.30 Uhr Saal 2
Trainerin: Samantha Warlich

Du machtest fit gemacht werden fiir Turniere
oder einfach mal in den Garde- und Showtanz
reinschnuppern? Dann ist diese Gruppe genau
die Richtige fir dich! Egal ob mit oder ohne
Tanzerfahrung und egal walches Geschlacht,

In digzer Gruppe werdan die Grundlagen fir den
Garde- und Showtanz erlernt und verbessert.
Gemeinsam Uben wir Elemente wie Rider und
Spagat, aber auch Schrittkombinationen werden
ausprobiert. Die Gruppe ist perfekt fir den
Einstieg, um in einer der Turniergruppen
durchzustarten, Aber auch fir Tanzer, die schon
Erfahrung mitbringen und sich weiterentwickein
machten, ist diese Gruppe bestens geeignet,

Leider ist unsere Cheftrainerin
Tanzsportakrobatik im Herbst
letzten Jahres unerwartat und

viel zu jung verstorben,

Wir haben uns mit einem neuen
Trainerteam aufgestellt und machen
in ihrem Sinne erfolgreich weiter!
Heike wird immer in unseren
Herzen und Gedanken bleiben




FUR PAARE & EINZELTANZER:INNEN

Mittwoch 19.00-21.00 Uhr Saal 3
Trainerin: Natalia Scherer

Standard Gruppentraining fir Turniereinsteiger undl Die |ateinamerikanischen Tanze stehen fir Tempo

alle Turnierklassen,

Donnerstag 18.30-20.30 Uhr 5aal 3
Trainer: Alina Muschalik und Nikita Goncharav
Standard Leistungstraining fur Turnierpaare

Termine werden in den Turniergruppen
bekannt gegeben

Trainer: Claudia Kéhler und Benedetto Ferruggia
Inhalt: Leistungstraining B, A, 5.

LATEINTANZE
FUR PAARE 8 EINZELTANZER:INNEN

Montag 19.00-20.30 Uhr 5aal 3
Trainer: Philipp Stefanowicz

und Temperament. Beine, Arme, Hifte, ... aber
wie? Mach deine ersten Schritte, verbessere die
Cualitét deiner Bewegungen und erlerne Basic-
Choreografien In den |ateinamerikanischen
Tanzen

Dienstag 18.45-20.15Uhr Saal 3
Trainer: Philipp Stefanowicz

Wenn du bereits Turniererfahrung hast, bist du
hier richtig. In dieser Gruppe beschaftigen wir uns
mit den fortgeschrittenen Bewegungsabldufen
und Choreografien fir die mittleren und cberen
Turnierklassen. Sexy Samba? Dramatischer Paso
Doble? Hier bringen wir alles aufs Parkett!

Auch Einzeltanzer:innen sind herzlich
Willkommen|!

Alle Turnier-Gruppen, sowie Turnier-Kinder & Schilar
beinhalten 36 Trainingseinheiten pro Jahr.
Der jdhrliche Beitrag beinhaltet die Verbandsabgaten und wird
zur Instandsetzung der Veralnsraumlichkeiten verwender
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FREIZEITTANZEN

STANDARD & LATEIN
FUH PMHE & EIHIE.TMEH IHHEH

Dienstag 17.15-18.45 Uhr Saal 3

Trainerin: Annette Biumlar _

Starte deine ersten
W

2 0

Schritte in den
Turniertanzsport und

erlebe die Faszinatio

der Standard- und w
Lateintdnze, Trainiert *
wirst du von Annetta,

die mehrfache Forma-
tionsweltmeistarin ist .‘
und seit vielen Jahren 4
bereits erfolgreich im Jugendbereich tralnlert

STANDARD - LATEIN - DISCOFOX
Fiir Faai'e mit Grunderfahrmgf lln!ruher, sowie
Fortgeschrittene.
MNach dem die ersten Tdnze, Grundschritte und
"Fiihrungserfolge" gemeistert sind, geht &3 nunin
die ndchste Stufe. Bei uns lernt ihr nicht 1500
Folgen, die ihr spiter sowieso wieder vergesst,
sondern wie man die einzelnen Basics, wie
Schritte, Choreos und Fiihrung, ganz einfach
umsetzt und mit Spalk TANZEN kann.
Testet uns! 2x Probetraining kostenfrail

Mittwoch 19.30-21.00Uhr Saal 2
Trainer Kushtrim und Rike Demalli
Einstieg ab Fortgeschrittane

Donnerstag 19.45-21.15 Uhr Saal 2
Trainar Marcus Hajek
Einstieg ab Fortgeschrittene

Freitag 19.45-21.15 Uhr Saal 2
Trainerin Marianna Wilhauk
Einstieg ab Einstelger

Sonntag 18.00-19.30 Uhr Saal 2
Trainer Markus Schrader
Einstieg ab Einsteiger

Sonntag 19.30-21.00 Uhr Saal 2
Trainer Markus Schrader
Breitensport-Einstieg ab Fortgeschrittene




Gorge

Die Frischemidérkte
Edeko Center

E

Jahre Gorge

in Braunschweig
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Werde auch DU Teil des lowenstarken
Arbeitgebers in Braunschweig!

W Frische YWaualitat Y Regionalitit

Jetzt
bewerben-

-

karriere @goerge-markt.de o goerge-markt.de/karriere
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BSDCTRAINERTEAM » @

Adina Muschalik Hikita Goncharoy matalla Scharer

Banedatto Ferruggia
Turnder Standard

Cheftraimerin Standard Cheftrainer Standand Haupttrainer Standard  Hauptirainer Standard

2 4

hillipp Soefanovic Annmite Baumler Soohie Frenze! Davwa Whilte Andreas Relmann Caja Siegert

Chefirainer Latein  Turmier Kids/Schidar  Jurmg i Formation Headeoackh Cheftrainer Cheftrainesin

Dancing Kids Urbasn Dance Taresportakrobatik E-Pag Grdppen
Ahkademie + Phioeniigarde

&

¢ ‘ °

Madia Wittkowski
E-Pop Dancef K-Style Hlp IHop Kids & Schiiler

haraike Wilnsch Julika Kroge: Janine Bautsch MNora liger Lenya Dittmer
div. Gruppen divw. Gruppen Contermporary Modern kaz:

adidat

Pl |ung Karja Rauch Kuisshtram und Friederike Demoli Marcus Hajek Marianma Wilhauk Markous Schrader
Jumgstyde Ballett] jazz TarzChub | TanzClub 2 TanzClub 3 TanrClub 445
Senior Prasidensy Marketing Sportsdirector

dhaA

Chantal Kahl CHitweia Sterm Mina Mertins Friederiloe Spering Samantha Wrfich Martana Raich
Balless Kids BaBors Kids Shoswiang Schibher Showwitanz Adults Caarch & Showss Leoas- Oriengal

Tanemasiechen Cance




BRAUNSCHWEIG DANCE COMPANY E.V.
20 JAHRE - DIE JUBILAUMSSHOW

im Westand Braunschweig

07.09.24 Shows& Party

18:00-20:30 Uhr TANZSHOWS & mehr
anschl. PARTY mit DJ Pico

08.09.24 Familien-Show

15:00-17:00 Uhr TANZSHOWS & mehr

-

\DEN TAGEM
VOR m" AN BE =51 'Iu
. Licuﬁwmﬁﬂl

\@, - ap
2% TICKETS ABMARZ: urbanct

Dance
WWW.BSDC.DE academy
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VERANSTALTUNGEN @

Sa 09.Méarz

19:00-23:00 Uhr, Saal 2

Standard/ Lateln, Discofox, Salsa filr alle Mitglieder
{kostentrai}

Sa 06.April

der BSDC- LUirban Dance Academy,

Workshaps zum Mitmachen alle Angebose & Zeiten folgan
unter wwabsde. de und auf unseren Social Media Kandlen

5a 25.Mai

19:00-23:00 Uhr, Saal 2

Standard) Latein, Discofox, Salsa fiir alle Mitglieder
{kostenfre)

Termin folgt noch
unsere Kids- & Schilergruppen zeigen ibr Kannen

‘Weitere Veranstaltungen und aktuelle Informationen
erhaftet ihr auf unserer Homepage www bsde.de und auf
unseren Social Media Kandlen Facebook, Instagram,
TikTok, YouTube

Tanz-, Ballett-, Gymnastik-
und Tumbeklmdung

Sa 07.Sept. - [ SHOW & PARTY

18:00-20:30 Uhr ,Best of BSDC el Urban Dance
Agademy & Friends”
anschl, grofie aftershowparty fir alle mit 0J Pico

Sa 08.5ept. = 7] - FAMILIENSHOW
15:00-17:34 Ubr ,Shows der BSDC eV Urban Dance
feademy” flir die ganze Familie

INFO¥ an baiden Tagen mit Grillstationen ‘T‘ :
[auch vegie), Coney Eisland und Getrdnkestinde L‘-u.-}l'l..'k'
ORTwestand, Westhahnhof 13, 38118 B3 _7ﬁl Hhdls
TICKETS: ab Mairz unter weew bsdc.de

S-a," Sn vuﬁusslchﬂlnh 21 fzz SBpt
B5- l:l".' Kohlmarkt I:fEr'h"'l F-ulae-n M-chl

Ende Sept..

der BSDC- I.Irllan Darml A.cad!mr.
Alle Angebote & Feiten folgen unter wera bsdc de und auf
umsaren Sockal Media Kanglen

Ende Now.
15:00:-23:00 Uhr, 5aal 2 -weiteres !Dlgt
Standard/ Latein, Discofox, fur alle Mitglieder (kostentrel]

Tanzschuhe & Trainingsricke
fir Freizeit- und Turniertanz
HIP HOP - & Jazzdance
Ballettbedarf

Altenaustr.5
38122 Braunschweig

BS-Riiningen, gut erreichbar mit Bus 413
Tel.0531/ 87 34 41 Fax 0531/87 41 37

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00-13.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
10.00-13.00 Unr

Mi & Sa




BRAUNSCHWEIG

DANCE COMPANY e.V.

URBAN DANCE ACADEMY

Tanzport in 3 5dlen auf tber 700gm Parkett.
Wir bieten ein vielfaltiges Tanzsportangebot
fur jedes Alter mit gualifizierten und
erfahrenen Trainern und bieten somit beste
Trainingsmoglichkeiten fiir Turnier- und
Freizeittanzer. fudem bieten wir zahlreiche
Veranstaltungen, Workshops und

TanzParty's.

Viela verwechseln uns Immer mit ainer

Tanzschule. Abar was ist denn eigentlich dar

Unterschied?

Bei uns lernst du Tanzsport von den Profis. Wir
Ltanzen nicht nur Schritte ab®, sondern Du lernst
die Basic/ Technik, Kdrperaktion/-stabilisation,
Fiuhrung, Schwungtechnik und vieles mehr ...
...das fiir jeden Freizeitsportler - just for fun - und
fiir die, die mehr mochten, bieten wir in Unseren
Leistungsgruppen @in groBes Angebot von
internationalen Trainern, Workshops, gute

Trainingsmoglichkeitan, ...

Und das alles in 40 Trainingseinheiten pro lahr
(36 TE fiir Turniersport), mit 2x kostenlosem
Probetraining In allen Gruppen und der Einstieg

ist jederzeit moglich.

Zudem sind wir wie eine _ Groffamilie” mit
mahraran hundert Mitgliedarn und ein grofes
Team aus ehrenamtlichen Helfern in allen
Bereichen. Gerne kannst auch du ein Teil unseres

Teams werden!

Alle aktuellen Mews, Gruppen,
Anmeldung zum Probetraining,
Downloads/ Fermulare, sowie
alle Veranstaltungen unter

Qe
%

TANZSPORTPUR 22 @

UNSER

TANZSPORTZENTRUM

Braunschweig Dance Company e.V.
Tanzsportzentrum: Geysostr.20
Postanschrift: Rebenring 31

38106 Braunschweig

=4

!

= 0
: u: [ Rk = Hiell . @
2 L.h 1 mﬁxﬁﬁ'

[& rarken auf @ Hinterhsfen und der
Geysostr. moglich
Fahrradstander vor der Tiir.
Bestmoglich mit OPNV zu erreichen

Duw kannst jederzeit in alle Gruppen einsteigen.
Lnter www, bsde.de findest du auf jeder
Angebotsseite und auf der Linkleiste den
PROBETRAININGSBUTTON HIER" -anklicken,
Wunschgruppe aussuchen, deinen Kontakt angeben
und innerhalk von 24 Std. bekommst Du den
ndchstmoglichen Probetrainingstermin.

EINTRITT, ANDERUNG, KUNDIGUNG
Hier findest du unter alle
Varainsbeitrige, alle Antrige
im Download und Vereins-
infarmationen.

Braumicrweig

Company



