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TANZSPORTIMVEREIN

Die Braunschweig Dance Company e\, besteht seit 2004 und bietet seit Mai 2009 ein vielfaltiges
Tanzangebot im Tanzsportzentrum Rebenpark und ist inzwischen einer der graften Tanzsportvereing
Deutschlands,
Unsere international erfelgreichen Tanztrainer trainleren, unter Cheftrainer Benedetto Ferruggia und
Claudia Kohler, in einem groBen Trainerteam unseren Turnierbereich in den Standard- und
Lateintdnzen. Zum Turnierbereich gehtren auch die lJumpstyle-Formation  JUMP T, die bereits
mehrfacher Deutscher Meister und Deutscher Vizernaister ist, unsere Strestdanceformation The
BluePrint” -Morddeutscher Meister und 3.Platz der Deutschen Meisterschaft 2024, sowie die
Phoenixgarde, die mit zahlreichen ersten Platzen auf hochgradigen Turnieren glanzt.
Mit der Urban Dance Academy bieten wir zudem fiir Einsteiger und ,Kénner” ein groBes Angebot in
verschiedenen Stilen und Altersgruppen mit absoluten Top-Trainern unter Headcoach Dave White.
Im Bereich Tanzsportakrobatik™ startet der Freizeit- und Turnierbereich, inkl. des Show- und
Turnierteams Phoenixgarde. Im Frelzelttanzbereich bieten wir zahlreiche Tanzgruppen fir Anfinger
bis Fortgeschrittene, fir Kinder bis Senioran,
Auf Uber 700gm, in drei S3len und einem Loungebereich, kann sich jeder in unserem Verein
wohlfihlen und wird von unserem fachlich geschulten Trainerteam bestens trainiert. Wir bieten 40
Trainingseinheiten pro Gruppe pro fahr (Turniertanzsport 36 Einheiten).
Alle Infos zu unserem Verein, Beitrige, Downloads und die Anmeldung zum PROBETRAINING
{2x pro Gruppe kostenfrei) unter www.bsdc.de.
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GENIESSEN SIE BEI UNS DIE FRISCHE DER MEDITERRANEN KUCHE

Petzvalstrafe 43a 35104 Braunschweig  Tel0531 3178 1974
www.ilpuntobs.de  kontakt@ilpuntobs.de
Platz fir Gesellschaften bis zu 120 Personen | Catering | Unsere Raumlichkeiten sind barrierefrel.
Durchgehend warme Kiiche | Di.-5a.12-22 Uhr {Mo. Ruhetag) | So. 12-21 Uhr
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Mittwoch 14.15-15.15 Uhr Saal 1 Mittwoch 15.15-16.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Oktavia Starn
Trainerin: Oktavia Stern Lerne die ersten HipHop Basics, Steps und coole

Chareos! Bring deine Freunde mit und
starte durchl

Montag Gr.@) 16.50-17.35 Uhr Saal 1

Montag Gr@) 17.40-18.40 Uhr Saal 1 Gruppe §
Dienstag 16.00-17.00 Uhr Saal 2
Trainerin: jeweils Chantal Kohl Trainerin: Nadia Witkowski
Mittwoch Gr.€) 16.15-17.15 Uhr Saal 1 HipHop Basics, Bodymovement und cocle
Choreos, sowie eine Menge Spall in einem tollen
Trainerin: Oktavia Stern Taarm arwarten dich.
~-BALLETT SIEHE SEITE 4-

Montag 16.00-17.00 Uhr Saal 2
Trainerin: Leonie Berthaold

~STREETDANCE SIEHE SEITE 9-

Mittwoch 16.15-17.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Caja Siegert
K-Pop, kurz fir ,Korean Pop”, ist ein sehr
vielfdltiges Genre, das sich von fréhlichen
Popsongs bis HipHop und daruber hinaus
erstreckt. Bei dan K-Pop Kids werden wir dia zu
den Songs gehorenden Original-Choraos etwas
vereinfachen und anpassen und sie altersgerecht ;
Schritt fur Schritt in der Gruppe erlernen! GI‘I.IPPE 0
Freitag 15.00 -16.00 Uhr Saal 2
Tanze zahlreiche aktualle Kinder- und Trendtinze,
: sowle die ersten 5teps aus dem Standard- und
Dienstag 17.15-18.30 Uhr Saal 2 Lateinbereich und hab viel Spak bei Tanzspielen

Trainerin: Lemya Dittmer mit Rhythmus & Takt.
==pOp SIEHE SEITE B~
Gruppe & HRE
Freitag 16.00 -17.00 Uhr Saal 2
Trainerin: jeweils Annette Baumler
standard & Latein Top Trendtinze, sowie die ersten Basics und

Choreographien aus dem Standard- und
Lateinberaich stehen auf dem Programm, inkl.
Korparaufbau-/Musiktraining. Das macht Spai|

> < T

Dienstag 17.15-18.45 Uhr Saal 3
~MEHR TURMIERINFOS SIEHE SEITE 15-



l-': . . B ---.-.l-w_:h:.“'
' i LI_ LIJI- Company ¥,
- | o
Mittwoch 14.15-15.15 Uhr Saal 1 :

. Dienstag 18.30-19.45 Uhr Saal1
Trainerin: Oktavia Stern Trainerin: Katja Rausch "l
Im Pre-Ballett werden die Kinder nach und nach Fur Anfinger und Fartgeschrittens 1
durch kindgerechte und spielerische Ubungen an Ballett ist der Spalk an Bewegung &
die Struktur und Gestaltung einer Ballettstunde zu Musik oder einen Ausgleich b
herangefihrt. Sie erlernen bereits erste zum Alltagsstress. Klassisches .,
Ballettpositionen, ihr Rhythmusgefihl und ihre Balletttraining stellt ein perfektas
Koordination wird gezielt geschult und durch freie Workout flr den ganzen Korper dar, i
Bewegungselemente werden sie aullerdem in es trainiert Ausdauer, Muskeln und
Ihrer Kreativitit gefordert. Beweglichkeit gleichermaiten, auch die

Kérperhaltung wird statig verbassert.
Bei Katja erlernst Du von der Ballett-Basic,

Montag Gl"o 16.50-17.35 Uhr Saal 1 Kérperaufbau, bis hin zu Schrittkombinationen
und Choreographien, ein umfassendes Ballett-

Montag Gr.@) 17.40-18.40 Uhr Saal1 Erlebais.

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Trainerin: jeweils Chantal Kohl Infos & Beitrige unter www.bsdc.de
Mittwoch Gl'.e 16.15-17.15Uhr Sazl 1 IxProbetraining pro Gruppe kostenfre

Trainerin: jeweils Oktavia Stern

€
Larne die ersten Ballettschritte und fihle
dich wie eine Prima-Ballerinal Durch kind- I AN Hop
gerechte Ubungen lernen die Kids die N |

ersten Ballett Basics und fordern dadurch ihre | Tanz-, BH"EH-, Gyl"ﬂ nastik-
hotorik, eine aufrechte Korperhaltung und
ein gutes Karpergefiihl,

Tanzschuhe & Trainingsricke
fiir Freizeit- und Turniertanz

Blanstay L0 e Sl L HIP HOP - & Jazzdance
Trainerin: Katja Rausch
Fur Anfanger und Fortgeschrttenes. Neben Ballettbedarf
Balance, Reaktionsvermdgen und dem Gefuhl fir -
eine asthetische Karperlinie entwickelt sich auch A ItenaUStr's
die Persénlichkeit - Geduld und das 38122 Braunschwei g
Vertrauen in die eigenen Ferrink_l_eitenf"ﬁ BS-Rlningen, gut erreichbar mit Bus 413
wachsen immer weiter. Das Schiler- " Tel 0531/ 87 34 41 Fax 0531/87 41 37
programm richtet sich an Ballett- )
anfanger und -fortgeschrittens : 'Dﬂnurygsszeiten:
und vermittelt altersgerecht 4 Mo, Di, Do, Fr xggg' :%:g HR(
samtliche Techniken des L s L r
N TR B . b

klassizchen Ballatts. ™~ . F Mi % 5a BEE0 = ey L
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h 15.15—1?15Uhr Saal 2
Trainerin: Caja Siegert
=SIEHE SEITE 3~
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Mittwoch 17.15-18.30 Uhr 5Saal 2
Trainerin: Lenya Dittmer

K-Pop, kurz fur  Korean Pop”, ist ein sehr
vielfiltiges Genre, das sich von fréhlichen
Popsongs bis HipHop und dariber hinaus
erstreckt. Bei den K-Pop Juniors werden wir die zu
den Songs gehérendan Original-Choreos leicht
abwandeln und anpassen und sie altersgerecht
Schritt fiir Schritt in der Gruppe erlernen, Hierbei
wersuchen wir méglichst dicht am Qriginal zu
bleiben und nach Maglichkeit auch schon sinige
Passagen der Chereo vollstdndig zu covern.

Samstag
Trainerin: Caja Siegert

K-Pop, kurz flr ,Korean Pop”, ist ein sehr
vielfaltiges Genre, das sich von cuten Popsongs
tber sexy Girlerush Konzepte bis HipHop und
dariiber hinaus erstreckt. So ist fiir alle was dabei,
wahrend man gleichzeitig einen Einblick in
unterschiedliche Tanzstile bekommt. Im E-Pop
werden zu den neuen Songs auch gleich die
malfgeschneiderten Choreographien mit dazu
verdffentlicht. Alle ein bis zwei Wochen nehmen
wir uns eine andere dieser Choreographien vor
und lernen sie originalgetreu (melstens den
Chorus). Dabei machen wir einen Querschnitt
durch die Szene und beschiftigen uns mal mit
neuen, mal mit alten Songs, Trends und Klassikern,
bekannten und unbekannteren Girlgroups,
Boygroups, Solisten usw,

Anmeldung zum Probetraining, sowle alle
Infos & Beitrage unter www.bsdc.de
2xProbetraining pro Gruppe kostenfrei

Mittwoch 18.45-20.00 Uhr Saal 1
Trainerin: Lerya Dittmer

K-Pop, kurz fur Korean Pop”, ist ein sehr vielfdltiges
Genre, das sich von cuten Popsongs Uber fréhliche
und energetische Stile bis zu sexy Girlcrush Kanzep-
ten und dariiber hinaus erstreckt.

Bal K-Style speziall covern wir nicht, sondern tanzen
eigene Choreas zu K-Pop Songs, die sich oft an
Ladystyle orientieren, ohne dabei exakt einem
bestimmten 5til zu entsprechen. Es fliefen zudem
Techniken wie z.B. Waacking und Tutting ein, die in
den Classes vermittelt werden. Freut euch auf
Choreos zu Songs von Twice, Red Velvet, aespa,...

Freitag 17.00-18.30 Uhr Saal1l
Trainerin: Caja Siegert

In dieser Gruppe lernen wir, im Gegansatz zur
Freizeitgruppe, Choreographien speziell fir Auf-
tritte. Hier befassen wir uns langere Zeit mit den
Choreographien, gehen mehr auf Details ein, lernen
ohne Spiegel zu tanzen, ...Mit den vorbereiteten
Performances treten wir zum Belsplel auf Stralen-,
Stadt- und Kulturfesten auf. In der K-Pop-5zene gibt
es aulierdem eine Vielzahl unabhdngiger Contests
speziell fur Cover Dance, an denen wir regelmakig
teilnehmen. Showanfragen unter kpop @bsdc.de




Dienstag 19.00-20.15 Uhr Saal 2 Freitag, Gr,ﬂ 18.30-19.45 Uhr Saal 1
Trainerin: Julika Kroger Montag, Gr.e 20.15-21.30 Uhr Saall
Du machtest dich bewegen, wie die jamaikanischen  Trainerin: Mareike Winsch

Tanzerinnen? Lerne dafiir die angesagtesten Unbeschweart und sexy, ganau rlehtig - die sigena
Dancehall Steps, kreiert von Frau fir Frau, sinnliche Seite an sich zu entdecken und auszu-

leben, Auf hohan Schuhen lernst du Chorecgrafien,

die dir Selbstvertrauen und ein ganz neues

Korpergefihl schenken sollen, High Heels zaubern
19;45_2 1.00 Uhr Saal 1 dir s.:hbn? Beine, einen sn:.h&nEn Fo und.e:ne ganz
andere Kérperhaltung. Wir lassen gemeinsam
unsere Weiblichkeit durch sexy, femining, leichte,
aber dannoch anspruchsvalle Bewegungen

Dienstag

Trainerin: Katja Rausch
Broadway Jazzdance ist ein mitreiBender Tanzstil,
der energiegeladene Bewegungen, akrobatische

Elemente und Ausdruckskraft vereint. Wir haben strahlen.

den Fokus nicht nur auf die Choreografien, sondern

auch auf die grundlegende Technik, Bei uns steht

der Spal am Tanzen im Fokus, wahrend wir die

Vielseitigkeit des Jazztanzes in verschiedenen Freitag 18.20-19.45 Uhr Saal 2
Zusammenhangen erleben. Trainerin: Julika Kroger

Eime Gruppe fur alle, die sich gerne sexy & feminin
bewegen mochten, chne sich musikalisch &
ténzerisch fir einen 5til entscheiden zu miissen.
Der Schwerpunkt in dieser Gruppe liegt auf der

Donnerstag 18.30-19.45 Uhr 5aal 1 allgemeinen femininen Ausfihrung von
Trainerin: Mareike Wiinsch Tanzschritten in den verschiedenen Stilen, Dabei
Die FemClass steht fir alle Tanzstile, inkl. Twerk, wechseln wir, je nach Songauswahl, 2wischen
die auch im Streetdance zu finden sind. HipHop, Pop, Dancehall und RnB.

Das Augenmerk liegt allerdings auf einer
femininen Ausfihrung. ldeal fur alle, die lernen
wollen, coal und sexy mit threm Kdrper umzugehen,

Sonntag 16.30-17.45 Uhr 5aal 2
Trainerin: Nora ldger

Du méchtest zwei Tanzstile lernen, weilit aber
nicht, welcher besser zu dir passt? Dann haben wir
die richtige Gruppe fir dich! Modern Jazz vereint
mModern Dance und Jazz Dance in einem.
Choreographien sind in digser Gruppe sehr
vielfaltig. Ob nur Modern Dance oder Jazx Dance
oder ein Mix aus beidem. Hier wird unserer
Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrige unter www.bsde.de
HiProbetraining pro Gruppe kostenfre)
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Dienstag 16.00-17.00 Uhr Saal2  Mittwoch Gr.§) 17.15-18.30 Uhr Saal 1
Trainerin: Madia Witkowski Trainer: Dave White
" DIE Lebens- und Tanzkultur aus Jamaikal

a : Inspiriert vom Leben auf der Karibikinzel
Dienstag 17.00-18.00 Uhr 5aal 2  entwickelte sich Dancehall in den 80er Jahren und
Trainerin; Nadia Witkowski tbernimmt langsam die Welt!
Entdecke die Welt des HipHop-Tanzens. ! Achtung ansteckend! Ob sommerliche Oldschool- &
Lerne coole Moves, verbessere deine Korperbe- Partysteps, kraftvoller Yardie-Style oder geflhlvolle

herrschung und entwickle deinen eigenen einzig-  Smooth-5teps, hier findet ihr alles wiader!

artigen 5til. Unsere erfahrene Trainerin bringt dir

nicht nur die neusten Chorecgrafien bei, sondern @
fardert auch Kreativitat und Selbstausdruck.

Erlebe eine mitreilende Gruppe vollar Spai,

Rhythmus und HipHop-Vibes! Donnerstag 17.15-18.30 Uhr Saal 1
House Dance ist ein Tanzstil, der in den spaten 70er
und frifhen 80er Jahren in Underground-Clubs in
Chicago und New York entstand . Der 5til wurde von
verschiedenen Bewegungsarten besinflusst,

Montag Gr.&9 18.30-19.45 Uhr Saal 2
Donnerstag Gr.§) 18.30-19.45 Uhr Saal 2

Trainer: Dave White darunter Stepptanz, afrikanischer Tanz,

Was friiher einmal die Sprache der Strafie lateinamerikanischer Tanz und Kampfsport. Beim
war, Ist [angst im Mainstream angekommen. House Dance geht es um Freiheit, Improvisation
HipHop ist Uberall und entwickelt sich und darurm, die Musik 2u spiren FEin Kérpergefiihl,
taglich weiter| Ob 90er Boom-Bap, 2000er das dich, zu groovigen House-Beats dber den
Clubsound oder moderner Trap, nichts kemmtzu 5.0 cafloor schiveben 14sst,

kurz in Dave's HipHop Gruppen. Probier es aus! My House is your House!

Donnerstag 17.15-18.30 Ubr 5aal 2
Trainer: Phil Jung

Der neue Tanztrend! Erlebe JUMPSTYLE, die neus
Trendtanzsportart mit schinellen, harten Beats und
mit viel guter Stimmung! Du erlernst die Basics,
Jumpstyle Mowves wie Twist, Flip, Hook, Back Tip,
Stomp u.sw., die e5 in sich haben. Jumpstyle hat
seinen Ursprung in der Discoszene Chicagos und
schwappte von dort zuerst in die BeNELux-Lander
uber. Jetzt ist Jumpstyle auch bei uns — enjoy it —
dance it!

o7




DANCE& FITN

Donnerstag 19.45-20.45 Uhr Saal 1
Trainerin: Mareike Wiinsch

Ein einfaches Workout verbindet Tanzsport &
Fitness und i&sst sich dabei durch
lateinamerikanische und internationale Musik
inspirleren. |deal zur Konditionsverbesserung und
als Ausgleich zum Alltagsstress.
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Mittwoch 18.30-19.30 Uhr Saal 2
Traimer: Dave White

lamfya® ist ein effektives Tanz-Fitness-Programm,
das komplett aus original jamaikanischen
Dancehall-5teps besteht. Durch die richtige
Kombination dieser Schritte, kommt ein perfektes

Ganzkorper- und Cardio-Workout zustande, das

dich richtig ins Schwitzen bringt.

Das Feuer Jamaikas bei uns in der B30C!
Sei dabel und

- #BlazelUpYourBody

A

Anmeldung zum Probetraining,

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

TIFY,

3/

sowie alle
Infos & Beitrige unter www.bsdc.de
IxProbetraining pro Gru

Ippe Kost enfre

Samstag

Trainerin: Sophie Frenzel
it wiel Freude und Disziplin tanzen wir
hochdynamisch 2u moderner Hardstyle-/Techno-
WMusik. Dabei absolvieren wir ca. 150 Springe in
der Minute. In unserer Farmation tanzen 12-20
Tinzer/innen und in jedem Training steht die
Verbesserung der Technik, Synchronitat und der
Aufstellungen im Vordergrund.

Unser groffies Ziel ist die erfolgreiche Teilnahme

. an der jahrlichen Deutschen Jumpstyie-
Meisterschaft in der Kategorie Formation.

In der Kategorie haben wir einen mehrfachen
Meistertitel inne, Uber dies sind wir bemiiht,
Solisten und Duo-Tadnzer auszubilden.

. Zusitzlich prisentieren wir unsere Show gerne

] bei Events und auch privaten Veranstaltungen.

—.' k 'Eﬂgnnfragen unter info@bsdc.de.

11.00-13.00 Uhr
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Montag 16.00-17.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Leonie Berthold

Starte mit viel Spal in die Basics und
Choreografien aus verschiedenen Streetdance-
Stilen wie Hip-Hop, Locking und Popping.

Egal, ob Anfanger oder mit Tanzerfahrung = hier
trainierst du Rhythmusgefihl, Kérperkantrolle und
Ausstrahlung. Lass dich von der Musik mitreiien
und entdecke deinen individuellen Style,

ADULTS ABNANU2 G I E e
Dienstag 18.00-19.00 Uhr Saal 2
Tauche ein in sine aufregende Welt des @
Streatdance und erlebe eine vielseitige

Reise durch verschiedene Tanzstile, wie Funk,
Oldschool, New Style. Popping, Locking, House,
Voguing, Wacking, und Dancehall,

Vian den Wurzeln bis zu den neuesten Trends - du
erlernst nicht nur die Techniken, sondern auch
coole Choregrafien. Entwickle deinen eigenen
einzigartigen Ausdruck und erlebe die Fusion
varschiadener Streatdanceslemente.

AUGEND 2-16 JAHRE

Donnerstag 16.00-17.15 Uhr Saal 2
Tralnerin: Teresa Duy Anh Nguyen e 211
Erlebe Urban Dance purl w
In dieser Gruppe lernst du Basics und
Choreografien aus verschiedenen Streetdance-
Stilen wie Hip-Hop, Locking und Popping. Egal, ob
Anfanger oder mit Tanzerfahrung = hier trainierst
du Rhythmusgefihl, Krperkentralle und

Ausstrahlung, Lass dich von der Musik mitreifien
und entdecke deinen individuellen Style.

AEROBIG DANC
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Freitag 15 45-1? 00 Uhr Saal 1
Trainerin : Janine Bautsch

Entdecke Contemporary Dance in giner @
inspirierenden Anfingergruppe, der sich an alle
richtet, die Freude an Bewegung und Ausdruck
finden méchten. Diese Gruppe bletet dir die
Maglichkeit, grundlegende Techniken des
Contemporary Dance zu erlernen, Bodenarbeit
(Floorwork) zu entdecken und erste Choreografien
zu tanzen.

FORTGESCHRITHEN

ADULTS AR ) Mae Tusiie)
Dienstag 20.15-21.30 Uhr Saal 2
Trainerin : Janine Bautsch

Die Contemporary Class fir Fortgeschrittene gibt
dir durch eine Mischung aus Modern Dance und
reitgendssischen Bewegungen eine kreative
Ausdrucksmaglichkeit, Fortgeschrittens haben die
moglichkeit, sich individuell zu verbessern. Die
Gruppe umfasst ein dynamisches Warm-up,
Technikibungen und eine choreographische
Sequenz, in der individuelle Starken geférdert
werden.

ADULTS AB18IU2O1 US040
Mittwoch m.m-n.nu I..thr Saal 1

Trainerin: Leonie Berthold ,Lec”

Fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Bist du bereit, den Spall an der Bewegung neu zu
entdecken? Wir laden dich herzlich ein, mit Lec in
eine dynamische und mitreiBende Asrobic Dance-
stunde einzutauchen! Hier erwarten dich nicht
nur effektive Schritte, die deine Ausdauer
steigern, sondern auch jede Menge 5palt und gute
Laune — und das ganz ohne Druck!

Anmeldung zum Probetraining, sowie alle
Infos & Beitrage unter www.bsdc.de
2xProbetraining pro Gruppe kostenfrei




WOCHENPLAN
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UHRZEIT

TRAINERIIN

16:00 -

17:00

Strestdance Schiller [8-12 lahre)  MEU

Schiller

Leanie Berthald

16:50 -

17:35

Ballett Kids 1 {4-6 Jahra]

Kicts

Chantal Kokl

17:00 -

18:30

Showtan: {10-14 lahre)

Schiller/lugend

Friederike Sperling

17:40 -

18:40

Ballett Kids 2 (6-8 lahre)

Kids

Chantal Kohl

18:45 -

15

Showtanz akb 15 Jahre Turnier

Schiiler/ hugend

Lecnie Priser

19:00--

2030

Turniertraining Latein (Einstetger, 0+C}

Adults/ Paare

Philipp Stefanowicz

18:30 -

19:45

HipHaop 1

Adults

Drave White

19:45 -

21:00

Dancehall

Adults

Dave White

20:15-

21:30

High Heel Class 2

Adutts

Mareike Winsch

16:00 -

17:30

SDIistentraininﬁ." Tanzmariechen

Schiiler/Jugend

Friederike Sperling

16:00 -

17:00

Hip Hop Schiiler/ Jugend 1 (B-11 Jahre]

Schiiler/ lugend

MNadia Wittkowski

17:00-

18:00

Hip Hop Schiiberf Jugend 2 [12-15 Jahre)

Schiiler) Jugend

Madia Witkowski

bt | b e e o ond | s | e | a

17:15-

18:45

Turnierschitler  {10-16 lahre)
Standard/Latein

Schdiler/ Jugend

Annette Baumler

L

17:30-

18:30

Ballett Schiller {9-14 lahre)

Schiller

Katja Rausch

18:00

19:00

Strectdance Adults HEU

Adults

Madia Witkowski

18:30 -

15:45

Baflett Erwachsene

Adults

Katja Rausch

19:00 -

20:30

Turniertraining Latein [ab C-Klasse, B, &, 5}

Adults/Paare

F‘Iuhpp Shelanowics

19:00 -

2015

Female Dancehall

Adults

lulika Krdger

19:45 -

21:00

Broadway larrdance

Adults

Katja Rausch

20:15 -

21:30

Contemporary Fortgeschrittene

Adults

lanine Bautsch

14:15 -

15:15

Pre Ballett Kids  {3-4 Jahre}

Kids

Oktavia Stern

15:15-

16:15

HipHop Kids 57 Jahre)

Kids

Oktavia Stern

16:15-

17:15

Ballett Kids 3 {4-6 Jahre]

Kids

Oktavia Starn

16:15 -

17:15

K-Pop Kids (6-10 Jahre}

Kids, Schiiler

Caja Slegert

17:15 -

18:30

K-Pop Juniors  [11-15 lahre)

Schdilerf lugend

Lenya Dittmer

17:15-

1B:30

Cancehall 2

Schiller/Jugend

[rave White

18:30 -

19:30

JTAMFYA ™

sehillerJugend

Dave White

15.45

- 20.00

K-Style

Adults

Lenya Dittmer

19:00--

21:00

Basictralning Standard Turnier

AdultsPaare

Matalia Scherer

19:30 -

21:00

TanzClub 1

Adults/Paare

Kushtrim /

20:00 -

21:00

Berohic Dance NEU

Adults

Leanie Berthold

16:00 -

17:15

Streetdance Jugend [13-16 Jahre)

Jugend/ Adults

Teresa Mguyen

17:15 -

18:30

House Dance |ab 14 lahre/ Adults) MNEU

Jugend/ Adults

Dave White

17:15-

18:30

lumpstyle

Jugend/Adults

Phl Jung

L) T TR S S SR W S SRR FAR N R PO S T ey Y ) P A

18:30 -

130

Turnéertraining Standard B-5

Adults/Paare

Alina Muschalik/
Mikita Goncharov

L

18:30 -

19:45

HipHop 2

Jugend) Adults

Dave White

18:30 -

19:45

Fem Class

Jugendy Adults

Mareike Winsch

10:45 -

21:15

Tanzelub 2

Adults/Paare

Marcus Hajek

19:45 -

20:45

Adults

harelke Winsch

Latin Fit

stralning pro Gruppe kostenfrel unter www.bsde.c
uhminsbdhin... findest du auf unserer Homepage unher
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A0 TRAININGSEINHEITEN PRO JAHR T PRO GRUPDE = SIEHE AKTUELLER SAALBELEGUNGSSDLAN ALF WWW BSDC DE (34 TE BEI TURMIER )

TAG UHRZEIT GRUPPE ALTERSGRUPPE| TRAINERIIN |SAAL
15:00 - 1600 |Dancing Kids 1 [3-5 Jahre] Kids Annette Biumler 2
15:45 - 17:00 | Contemporary Basic [ab 14 1./ Adults) NEU  ugend/ Adults  anine Bautsch 1
16:00- 1700 |Dancing Kids 2 [6-8 Jahre) Kids Annette Biumler 2
SR Garde & Show Grundlagentraining (ab 12 1) [Schiler/lugend, |Friederike Sparling/ 5
Adults) Leistungstraining Aduits Leonie Peiser

FR 17,00 - 18:30 |K-Pop Show & Contest Gruppe Aduits Caja Siegert |
18:30- 13:45 |High Heel Class Adults Mareike Wiknsch 1
18:30 - 1%:45 |LadyStyle Adults lulia Kroger
S5 a0 "Phoenixgarde" Lglstua-l_gstralmng Farmation |Schiler/Jugend/ i | cen

Tanzsportakrobatik Adults

15:45 - 21:15 | TanzClub Basic Adults/ Paare lulietta Moock 1
19:45- 21:15 |TanzClub 3 Adults/Pazre Marianna Wilhauk F

SA 1100 - 1300 |"lump It™ Formation Jugend/Adults Sophie Frenzel 2
16:00 - 17:15 |K-Pop Cover Dance Vugend/Adults |Caja Segert ]
11;00- 1300 |"lLeoas” Adults Mariana Rauch 1
13:30 - 16:30 | Turniergruppe “The Blue Print" Adudts Dave White 2

so 16:30 - 17:45 [Modern Jazz Jugend/ Adults  |Mora Jager 2
18:00 - 19:30 | TanzClub 4 Adults/Faare Markus Schrader 2
19:30- 21:00 |TamzClub S Adults/Paare Plarkus Schrader 2

NTGARDE

KOSMETIKSTUDIO

dire oy entflschen. ..

Katrin Esser-Ullmann

staatlich anerkannte gepriifte Kosmetikerin

A)/A

. A
.a...%( www.kosmetikstudio-bs.de
Grolte Strafle 30a 38116 Braunschweig

Tel.: 0531501111 info@kosmetikstudio-bs.de
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Freitag 19.30-21.00 Uhr

in der Sporthalle Grundschule Birgerstr

Trainer: Andreas Reimann/ Samantha Warlich
Du liebst die groBe Buhne und méchtest bei
Turnieren dein K&nnen zeigen? Dann ist
diese Gruppe genau dle Richtige flr dich!
Gameinsam als Team trainieran wir
zusammen fir die Turniersaison und viele
weitere Auftritte. Der Gardetanz vereint die
spartlichen Anforderungsbereiche Kraft,
Flexibilitat und Tanz auf eine einzigartige
Weise miteinander. Es geht um die Verbind-
ung von tanzerischer Eleganz mit sportlichen

Phoenixgarde

Elemanten. Wenn dein Interessa geweckt
wurde und du bareits Tanzerfahrung mit-
bringst, dann schau gerne vorbei. Solltast du
noch keine Tanzerfahrung haben, ist die
Gruppe ,Garde & Show — Grundlagen” genau
richtig, um dich fir die Turniergruppe fit zu
machen. Wir freuen uns auf dich!

Dienstag 16.00-17.30Uhr
Trainerin: Leonie Peiser

In dieser Gruppe trainleren die Tanzmarlechen
um sich fur Auftritte und Turniere fit zu
machen. Die Solisten tanzen zur Musik
passende Schrittkombinationen mit Bein-
schwiingen und tdnzerischen Elementan,
Pflichtelementa sind 5pagat und Rad, aulear-
dem werden Sprunge und Drehungen aus der
Stilrichtung des Balletts gezeigt. Hohes akro-
batisches Talent erfordern zum Belsplel Bogen- 5!_,_ ]
gange oder freie Rider. Fir diese Gruppe ist

kein Probetraining maglich. Wenn du Tanz-

erfahrung mitbringst und gerne als Tanzmarie-

chen bei Auftritten und Turnieren dein Kannen

zeigen machtest, dann schau gerne in der

Gruppe Garde & Show — Grundlagen” vorbel

und sprich mit unserem Trainerteam,.

I 12
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Montag 17.00-18.15 Uhr Saal 2
Trainerin: Friederike Sperling22800174

Du bist Tanz- und Turnbegeistert? Dann ist diesa
Gruppe genau die Richtige fir dich! Ein toller Mix
aus Show-, Musicaldance und Tanzsportakrobatik
arwartet dich. Egal ob mit oder chne
Tanzerfahrung und egal welches Geschlecht,
Gemeinsam erarbeiten wir Choreografien und
lernen Elemente wie zum Beispiel Rider oder
Spagat. Wir freuen uns auf dich!

Montag 18.45-20.15 Uhr Saal 1
Tralnerin: Leonle Peiser

Du liebst die groBe Bihne und méchtest bei
Turnieren dein K&nnen zeigen? Dann ist diese
Gruppe genau die Richtige fir dich!

Gemeinsam als Team trainieren wir zusammen fir
die Turniersaisan und weitere Auftritte. Beim
Showtanz (Schautanz) wird mit Hilfe van Musik,
Requisiten und ausgefallenen Kostimen dem
Publikum eine Geschichte tanzend erzahlt. Es
finden verschiedenste Tanzstile ihren Einfluss ung
durch die Themenvielfalt entsteht eine
abwechslungsrelche Disziplin.

Wenn dein Interesse geweckt wurde und du
bereits Tanzerfahrung mitbringst, dann schau
garna vorbel. Solltest du noch keine Tanzerfahrung
haben, ist die Gruppe ,Garde & Show =
Grundlagen” genau richtig, um dich fir die
Turniergruppe fit zu machen.

Wir freuen uns auf dich!

Als erster Verein in Niedersachsen bietet die BSDC
den karnevalistischen Tanz als eigenstindige
Tanzsportabteilung an und schafft so eine Basis
fiir diese Sportart, die sich in den letzten Jahren
immer mehr zu einem Leistungssport entwickelt,

i
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EINSTEIGER (Showteam)

Freitag 17.00-18.30 Uhr 5aal 2
Trainerin: Leonie Peiser

Du machtest fit gemacht werden fir Turniere
oder einfach mal in den Garde- und Showtanz
reinschnuppern? Dann ist diese Gruppe genau
die Richtige fiir dich! Egal ob mit oder chne
Tanzerfahrung und egal welches Geschlecht.

In dieser Gruppe werden die Grundlagen fir den
Garde= und Showtanz erlernt und verbessert.
Gemeinsam Uben wir Elemente wie Riader und
Spagat, aber auch Schrittkombinationen werden
ausprobiert. Die Gruppe ist perfekt fir den
Einstieg, um In einer der Turniergruppen
durchzustarten. Aber auch fur Tanzer, die schon
Erfahrung mitbringen und sich weiterentwickaln
mochten, ist diese Gruppe bestens geeignat.

.‘-".||||'||':|i||||.’-. FLAETY I-'|:_:||:_"|.t||||r'.|-:_ sowie alle
Infios & Beitridge unter www. bsdc.de
IxProbetraining pro Gruppe kostenfrei
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FUR PAARE & EINZELTANZER:INNEN

Mittwoch 19.00-21.00 Uhr 5aal 3
Trainerin: Natalia Scherer

Standard Gruppentraining fir Turniereinsteiger und
alle Turnierklassen. Auch fir Einzeltanzer:innen

Donnerstag 18.30-20.30 Uhr Saal 3
| Trainer: Alina Muschalik und Nikita Goncharov
Standard Leistungstraining fur Turnierpaare

Termine werden in den Turniergruppen
bekannt gegeben

Trainer: Claudia Kdhler und Benedetto Ferruggia
Inhalt: Leistungstralning B, A, 5.

- -
TANZSPORT 33
DEUTSCHLAKND \
N

FURPAARE & EINZELTANZER:INNEN

Montag 19.00-20.30 Uhr Saal 3
Trainer: Philipp Stefanowicz

Die lateinamerikanischen Tanze stehen fir Tempao
und Temperament. Beine, Arme, Hifte, ... aber
wie? Mach deine ersten Schritte, verbessere die
Qualitdt deiner Bewegungen und erlerne Basic-
Choreografian In den lateinamerikanischen
Tanzen. Auch fir Einzeltinzer:innen.

Dienstag 19.00-20.30 Uhr S5aal 3
Trainer: Philipp Stefanowicz

Wenn du bereits Turniererfabrung hast, bist du
hier richtig. In dieser Gruppe beschaftigen wir uns
mit den fortgeschrittenen Bewegungsablaufen
und Choreografien flir die mittleren und aberen
Turnierklassen. Sexy Samba? Dramatischer Paso
Doble? Hier bringen wir alles aufs Parkett|

Auch Solotinzer:innen und Equalitydancer sind
herzlich Willkommen|

Alle Turnier-Gruppen, sowie Turnder-Kinder & Schiler
beinhalten 36 Trainingseinheiten pra lahs.
Der jahrfiche Beitrag beinhaltet die Verbandsabgaben und wird
wr Instandsetzung der Verainsrdumlichkeiten vensendet,

14




STANDARD & LATEIN
FUR nmts 8 EIHIELTMEH INNEN
k) U i
Dh!nstag 1?.15-13‘45 Uhr Saal 3
| Trainerin: Annette Biumler
| Starte deine ersten ;
Schritte in den
Turniertanzsport und
| eriebe die Faszination |
! der Standard- und
Lateintanze. Trainiert
wirst du von Annette,
 die mehrfache Forma-
tionsweltmeisterin st
und seit vielen lahren S
bereits erfolgreich den Jugendbereich trainiert,

Freitag 19.45-21.15 Uhr Saal 1
Trainerin Julietta Moock

Einstieg fur Anfanger

Tanzsport von der Basic an erlermen.

Schritt fir Schritt trainiert ihr die Grund-lagen

Langsamer Walzer, Tanpgo, Wienar Walzer,
CQuickstep und Discofox.

Micht nur die Schritte, sandern leichte

stehen auf dem Programm, damit ihr mit dem

etc. mit viel Spal tanzen kénmnt,

’H'Ihinr Kushtrim und Rike Demolli

| Donnerstag

folgender Tanze: Cha Cha, Rumba, Samba, live,

Figurenkombinationen und die Fihrungstechnik

Erlernten sicher auf Party's, Events, Hochzeiten,

STANDARDIEATE l | "Lf ISECREN

Fiir Paare mit Gmnderhhrungf Ite‘l'reshﬂ, sowie
Fortgeschrittene. Nach der Tanzschule zu uns!
Nach dem die ersten Ténze, Grundschritte und
"Fithrungserfolge" gemeistert sind, gahtj.\‘- rmnln
die nachste Stufe, Bei uns lernt thr rﬁhtm
Folgen, die ihr spiter sowiesa wieder vergesst,
sondern wie man die ilmajnm Bﬂm, wie
Schritte, Choreos uu&?ﬁhmr& ganz einfach

ZEN kann,

19' 30-21.00 Uhr Saal 2

Einstieg ab Fortgeschrittens

(2]
19.45-21.15 Uhr Saal 2
Trainer Marcus Hajek
Einstieg ab Fortgeschrittens

NZCLUB @
Freitag 19.45-21.15 Uhr Saal 2
Trainerin Marianna Wilhauk

E'nﬂﬁiﬂ}ﬂnmiw (mit Grundkenntnisse)

Sunntag :13.00-19.30 Uhr 5aal 2

Trainer Markus Schrader
Einstieg ab Fortgeschrittene

TANZELUB
Sonntag 19 m Uhr Saal 2

Trainer Markus Schraﬂer ,
Breitensport-Einstieg ab mﬁﬂenn



E Gorge

E0EXR | Die Frischemdéirkte

11x in Braunschweig

DEIN CAFE & BISTRO IN DER NAHE!

E CENTER RAUTHEIM FRISCHEMARKT E CENTER

MARGARETE-STEIFF-STRASSE 2 LANGER KAMP 3 HAMBURGER STRASSE 280
38126 BRAUNSCHWEIG 38106 BRAUNSCHWEIG 38N4 BRAUNSCHWEIG
MO.-SA. T00-19:00 MO.-SA. T:00-19:00 MO.~SA. T:00-20:00
SONNTAG GESCHLOSSEN SONNTAG GESCHLOSSEN SONNTAG GESCHLOSSEN

130 _grad_by_gosrge WWWLOENE - markL.oe
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URDANDANCE

FUSION, FCBED®STYLE & RELATED STYLES
Sonntag 11.00-13.00 Uhr, Saal 1
Trainerin: Mariana Rauch

Die Leoas tanzen bereits seit 2015 zusammen in
Braunschweig. Die Tanzrichtung reicht vom
selbstbewussten Tribal Fusion Bellydance, einer
modernen und internationalen Bauchtanz-Form,
bis zum FCBD*Style amerikanischen Ursprungs.
Matirlich gehdren der kiassische Rags Sharki und
das Musizieren mit Trommeln und Zimbeln auch
dazu, Die Gruppe ist auf Stralienfesten und
Tanzfestivals zu sehen.

Zusatzlich prasentieren wir unsere Show gerne bei
Events und privaten Veranstaltungen.

Anfragen unter info@bsdc.de

Sonntag: 13.30-16.30 Uhr, .LUE

Saal 2

Trainer; Dave White T“ I ’ q
o1 he BluePrint” ist unsere

erfnlgren:he Streetdance Crew, die unter der
Leitung von Headcoach Dave White, immer
sonntags bai uns in der Urban Dance Acadermy
trainiert.

it Fokus auf die Stile, Dancehall, HipHop &
House bereitet sich das Team hier auf
Meisterschaften und Auftritte vor,

Beweise dich in den Gruppen und spreche deine/n
Trainer/in darauf an oder kamm zum jahrlich
stattfindenden Casting.

Begrenzte Teilnehmerzahl/

Adults ab 16 lahren

Showanfragen fiir ,THE BLUEPRINT"
unter info@bsdc.de

-
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Claudia KEShler  Benedetto Ferrug
Cheftralnerin Standard Haupttrainerfin Standard

1daefAa

Annette Biumber Sophie Frenzel Dave White lulika Eréger  Andreas Reimann Caja Slegert Phil lung

Turnier Schitber Jumg It Formation Headooach div. Grupgen Chettrainer Chedtrainerin lumpstyle
Urban Dance Tanzportakrobatik K-Pop

Academy Phosnisgarde

Alina Muschalik Nikita Goncharoy Fhillipp Stefanovic Matalia Scherer
Chefrrainer Latein Turnsar Standard

Dancing Kids

264

Mareike Wiinsch  Leone Berthold Janire Bausch
div. Gruppen  StreetdanosiAerobic  Contemparary Modern |aze

K-Pop Danced K-St Hip Hop. Streetdance

|ulierta Moack  Kusherim und Friederike Demoli Marcos Hajel— Mariaona Withauk Markus Schrader
TanzChub Basic TargChib | TarzClub 2 TanzCluk 3 TarzClub 445
Senior Prasidensy’ Marketing Sportsdractor

SA22AA

Chaital Kohl Ot Meim Teresa Dy Anh Leonds Peiser Friederike Sperling  Samantha Warlich  Mariana Rauch
Baller Kids Balen Kids Blguyan Showranz Showtanz Phoanigards Leoas- Criencal
Hip Hop Kids Strestdance Garde&Show  div. Gruppen Dance




UNSEREVEREINSRAUME &=

TANZSPORT PUR AUF UBER 700GM
REINER TANZFLACHE.

Bel uns hast du viel Platz zum Tanzen!
Egal ob beim normalen Training, TrainingsCamps,
Workshops, Dance Day's, TanzParty's und vielem
mehr

Im Loungebereich kannst du bequem auf dein
| Tanztraining warten oder mit Freunden erzahlen
und dich wohlflhlen.

| I ﬁ {Unsere Raumiichieiten werden night Lntervarmaeatet!)
! [ 'n.
e 54 : 3
.t o Y

DU WILLST DICH IN UNSEREM VEREIN
ENGAGIEREN? KOMM IN UNSER TEAM!

Du willst in einem tellen, ehrenamtlichen Team
mitarbeiten? Hast Spak an Marketing, Sacial
Media, Veranstaltungsplanung, Koordination,
Biiro oder hast Spalt an handwerklichen
Tatigkeiten? Du hat unter der Woche 1-3 Stunden
Zeit oder auch nur ab und zu im Monat?

Dann melde ich unter info@bsdc.de

Wir freuen uns auf dich!

TANZS

Tanz-, Ballett-, Gymnastik- 1_' Arin
und Turnbekleidung Ao | ﬂ I i

Tanzschuhe & Trainingsricke
fiir Freizeit- und Turniertanz
HIP HOP - & Jazzdance

Ballettbedarf

Altenaustr.5
38122 Braunschweig

BS-Riiningen, gut erreichbar mit Bus 413
Tel0531/ BT 34 41 Fax 0531/87 41 37

Offnungszeiten:

Ma, Di, Do, Fr 10.00 - 12.45 Uhr
15.00 - 17.45 Uhr

Mi & Sa 10.00 - 12.45 Uhr




BRAUNSCHWEIG
DANCE COMPANY e.V.

URBAN DANCE ACADEMY
Tanzport in 3 53len auf Gber 700gm Parkett.
Wir bieten ein vielfaltiges Tanzsportangebot
filr jedes Alter mit gqualifizierten und
erfahrenen Trainern und bieten somit beste
Trainingsmaoglichkeiten fir Turnier- und
Freizeittanzer, Zudem bieten wir zahlreiche
Veranstaltungen, Dance Days, Workshops und
TanzParw‘s

NDEINVEREIN!

'u'lele vemed‘useln uns immer mit einer Tanzschule.
Aber was ist denn eigentlich der Unterschied?

Bei uns lernst du Tanzsport von den Profis. Unsere
Trainerinnen und Trainer kommen aus dem aktiven
Tanzsport/ Turniertanzsport, haben langjihrige
Tanzsporterfahrung aus erster Hand und haben sich
2.T. nationale und internationale Titel ertanzt.
Somit erlernst du nicht einfach nur irgendwelche
Schritte und Choreos”, sondern lernst die Basic/
Technik, Kérperaktion/-stabilisation, Fihrung,
Schwungtechnik und vieles mehr ...das fiir jeden
Freizeitsportler - just for fun - und fir die, die
mehr machten, bieten wir in unseren
Leistungsgruppen/ -formationen ein grolles
Angabot von international erfahrenen Trainern,
‘Workshops, top Trainingsmaglichkeiten..,

Und das alles in 40 Trainingseinheiten pro Jahr (36
TE fiir Turniersport), mit 2x kostenlosem
Probetraining in allen Gruppen und der Einstieg

ist jederzeit moglich.

Alle aktuellen News, Gruppen,
Anmeldung zum Probetraining,
Downloads/ Formulare, sowie
alia Uar:nmltungnn unter

VEREINSBEITR; A GE

UNSER

TANZSPORTZENTRUM

Braunschweig Dance Company e.V.

Tanzsportzentrum: Geysostr.20
Postanschrift: Rebenring 31

38106 Braunschweig

E Parken auf €3 Hinterhifen
und der Geysostr. méglich
Fahrradstinder vor der Tiir.
Bestmiglich mit OPNV zu erreichen

AINING

=12 H
Du kannst jederzeit in alle Gruppen einsteigen.
Unter www.bsde. de findest du auf jeder
Angebotsseite und auf der Linkleiste den
PROBETRAININGSBUTTON anklicken,
Wunschgruppe aussuchen, deinen Kontakt

angeben und inl_ll_rhilh van 24 5td, bekommst
Du den nachstmaglichen Probetrainingstermin.

;umrn' imuus,:&mm
Hier findest du unter alle
Vereinsbeitrage, alle Antrage
im Download und Vereins-
informationen.

B uns:irwe-rg W
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